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Die Schone und ihr Spagat

Sheila Malek, 30 Jahre
alt und ,Deutschlands
attraktivste Arztin®,
iiber ihr Leben
zwischen Medizin
und Schauspielerin

MONCHEN GroRe: 170 Zenti-
meter. Augenfarbe: braun.
Haarfarbe: briinett. So steht
es auf ihrer Homepage. Doch
diese diirre Beschreibung
wird ihr nicht gerecht. Fiir
viele ist Sheila Malek einfach
die  ,attraktivste  Arztin
Deutschlands®.  Tatsichlich
hat sie es bereits zur Miss Bay-
ern gebracht. Stoiber und
Beckstein wollten von ihrem
Glanz profitieren. Doch die
schone Sheila lieR nach einem
kurzen Intermezzo die Politik
bald Politik sein - und wandte
sich ihren wahren Leidenschaf-
ten zu: der Medizin und der
Schauspielerei.

Sheila Malek arbeitet als As-
sistenzdrztin in der plasti-
schen Chirurgie der LMU. Es
ist das dritte Jahr ihrer Fach-
arztausbildung. Drei weitere
folgen. Medizin im Dienste
der Schonheit: ,Das ist ein
schénes Fach fiir Frauen®, fin-
det Malek. ,Mich hat an der
plastischen Chirurgie gereizt,
dass man am ganzen Korper
operiert, dass man Fingerfer-
tigkeit braucht.”

Auch wenn ihr der Onkel,
selber Mediziner, abriet, fir
Sheila Malek stand friih fest,
was sie will: ,Das hab ich
schon vor dem Studium ge-
wusst, dass es in diese Rich-
tung geht." Ahnlich frith be-
gann ihre zweite Passion: das
Schauspiel. ,In der Schulzeit
in Passau war ich in der Thea-
tergruppe. Nach dem Abi habe
ich auch kurz iiberlegt, ob ich
zur Schauspielschule gehe.*
Doch zundchst spielt die Medi-
zin die erste Geige.

Die Arztin bei der an:eIt: Fallbesprechun'g mit Timo Spanﬁ:alu. Prof.

Riccardo Giunta und Thomas Holzbach (v. I.).
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2001 wird die Studentin zur
Miss Bayern gekiirt. Eine Art
Schnapsidee von ihren Freun-
den. Mit ungeahnten Folgen.
Die Granden der CSU, Edmund
Stoiber und Giinther Beck-
stein, wurden auf die bildhiib-
sche Passauerin aufmerksam,
luden sie zum Parteitag nach
Niirnberg ein.

So fand sie sich plétzlich
zwischen den beiden Politik-
GroBen in der Frankenhalle

Hasﬂschen Chlrurgie und dreht Filme.

wieder. ,Beide Herren haben
groRen Eindruck auf mich ge-
macht. Herr Stoiber hat mich
nach dem Auftritt mit an sei-
nen Tisch genommen, mir
seine Frau und Frau Merkel,
die uns gegentiber saf3, vorge-
stellt. Fir mich, damals Stu-
dentin im ersten Semester
war das ein grofes Erlebnis.
Politik hat mich schon immer
interessiert." ,
Ihr Interesse an Politik

konnte mit ihrer Familienge-
schichte zu tun haben. ,Meine
Eltern sind 1981 nach der Re-
volution aus dem Iran geflo-
hen." Der Weg fiihrte die Ma-
leks tiber die Tiirkei und Spa-
nien nach Bayern.

Sheilas Auftritt in Niirnberg
- eine folgenlose Episode. Zwi-
schen Medizin und Schauspie-
lerei war einfach kein Platz
mehr. ,In den Semesterferien
des Medizinstudiums nahm
ich kleine Rollen in Filmen,
beim Fernsehen und in der
Werbung an."

Diesen groRen Spagat zwi-
schen ihrer Arbeit als Arztin
und der Schauspielerei muss
sie immer noch hinbekom-
men. Gibt's da keine Kritik
oder Eifersiichteleien im Kran-
kenhaus? ,Nein. Uberhaupt
nicht. Die . Kollegen finden's

~Schmutziger Siiden":
Filmer Klaus Lemke
gibt ihr eine Hauptrolle

eher gut.” Bislang hat sie auch
bei ihren Chefs viel Verstand-
nis gefunden. Sonst waren die
Dreharbeiten zu ihrem Kino-
film ,Schmutziger Siiden"
auch nicht moglich gewesen.
lhre Vorbilder? Penelope
Crugz, Matalie Portman und na
tirlich Maria Furtwangler,
wie Sheila Arztin und Schau

pielerin  zugleich. Jedes
braucht so einen Traum, der ei
nen befliigelt.* Ein Riesen

spaR ist es auf jeden Fall: ,Ich
finde es toll, wenn man sich
auf der Leinwand sieht." Wie
zuletzt bei ,Schmutziger Sii
den* von Miinchens Autoren
filmer Klaus Lemke. Der Re
gisseur hatte sie beim Shop
pen in Schwabing angespro
chen und fiir die Rolle als
erotische Verfithrerin en
gagiert.
Dass sie Aufsehen
erregt wie bei der
=  Berlinale an den

Seite von Schauspieler Tho

mas Kretschmann, ist ihr be
wusst. So ist halt das Busi
ness. ,Aber ich bin ledig"
Sagt sie und lachelt. Um dann
schnell wieder ernst zu wer-
den: ,Ich will meine Seriosi-
tdt nicht verlieren. Die Medi-
zin ist mir wichtig.”

Da ist er wieder, der Spagal
zwischen den Extremen. Dass
er gelingt, ist der ausgebilde
ten Tanzerin, die derzeit in Ita
lien fiir einen Kinofilm dreht,
durchaus zuzutrauen. Cha
peaudafiir!  John Schneider




